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Samouczek ten jest pierwszą tego typu polską publikacją, skierowaną do studentów kierunku ratownictwo medyczne, uczniów policealnych szkół
ratownictwa medycznego oraz praktyków, czyli personelu służb ratowniczych. Jest skierowany do osób posługujących się językiem niemieckim
na poziomie od A2 plus do B2 zgodnie z Europejskim Systemem Opisu Kształcenia Językowego.
Opiera się na najnowszych zaleceniach i wytycznych Europejskiej Rady Resuscytacji. Obejmuje słownictwo m. in. z zakresu: anatomii i fizjologii,
postępowania w stanach zagrożenia życia, zaopatrywania ran, rodzajów wypadków, transportu chorych oraz sprzętu medyczno-technicznego.
Pozwala poznać specjalistyczne słownictwo i wypracować umiejętności rozumienia tekstu pisanego. Ponadto umożliwia kształcenie praktycznych
umiejętności z zakresu komunikacji.  Niektóre ćwiczenia i zadania zostały poprzedzone komentarzami gramatycznymi ( Grammatikalischer
Kommentar), których opanowanie sprawdzane jest w występujących po nich ćwiczeniach opartych na słownictwie poznanym w tekście.
Samodzielną pracę z książką z pewnością ułatwią glosariusze niemiecko-polskie kończące każdą jednostkę lekcyjną.
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